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Abstract: Objective: The construction of smoke-free units is the basis for achieving tobacco control for the whole people. 

To understand the satisfaction of smoke-free units construction in Sanya city, Hainan Province, analyze the influencing factors, 

and give countermeasures. Methods: A questionnaire survey was conducted on 176 party and government organs, public 

institutions and hospitals participating in the construction of smoke-free units in Sanya city, Hainan Province in December 

2020. The satisfaction degree, recognition degree and personal opinions of employees were obtained, and descriptive analysis 

and regression analysis were performed on quantitative data. Results: In this smoke-free unit construction, the rate of smoking 

cessation attempt was 28.2%, and the cumulative proportion of relatively satisfied and very satisfied was 78.5%, and there was 

a strong negative correlation between satisfaction and smoking rate. Discussion: The higher rate of smoking cessation attempts 

in the smoke-free units may be related to the fact that the subjects of the study are all government institutions, and their 

cognition of smoking harm and smoking cessation may be higher than that of ordinary residents. With the gradual 

improvement of residents' health literacy, the results of this study are prospective. The construction of smoke-free units should 

focus on the smoke-free atmosphere in the units and improve the daily supervision in the units as well as strengthen the 

propaganda and guidance and leadership demonstration. 
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摘要：目的：无烟单位建设是实现全民控烟的基础，了解海南省三亚市无烟单位建设的满意度、分析其影响因素并提

出相应对策。方法：选取海南省三亚市参与无烟单位建设的176家党政机关、事业单位、医院为研究对象。通过问卷调

查的方式，采用采用x2检验、方差分析、多元线性回归，对三亚市无烟单位建设满意度及其有效影响因素进行分析。

结果：本次无烟单位建设尝试戒烟率28.2%，比较满意和非常满意累计占比78.5%，而且满意度与吸烟率呈现较强负相

关。结论：本次无烟单位建设尝试戒烟率较高可能与研究对象均为政府机构对象，在吸烟危害和戒烟认知上可能高于

普通居民有关。随着居民健康素养逐步提高，本研究结果具有一定前瞻性。无烟单位建设的重点应该在于单位内部的

禁烟氛围和完善单位内部日常监督以及加强宣传引导和领导带头示范。 



 Science Discovery 2022; 10(3): 200-203 201 

 

关键词：无烟单位，无烟单位建设，满意度 

 

1．引言 

烟草含有多种有害物质可引起心脑血管疾病、恶性肿

瘤、慢性呼吸系统等疾病风险，是人类面临最大的、可以

预防的危险因素[1]，据2019年WHO烟草流行报告显示，

全球估计有11亿吸烟者，其中约80%生活在低收入和中等

收入国家[2]。随着健康中国战略的提出和实施，“共建共

享，全民健康”的理念深入人心，烟草的危害越来越受到

政府机构重视[3]，而创建无烟党政机关和无烟单位是构建

无烟社会的需要，是实现全民控烟的基础，是把健康融入

所有政策的具体表现。在控烟过程中，党政机关、事业单

位等机构内部的控烟工作无疑在全社会起着重要的表率

作用，海南省三亚市为更好的落实《海南省无烟党政机关

建设实施方案》，继续全面推进控烟履约，同时也为了解

三亚市控烟行动进展，在考核评审海南176家无烟党政机

关和无烟单位建设情况的同时，由海南省省委委托专业人

员对三亚市各党政机关和单位内部干部、员工等从业人员

开展相关调查，现将调查结果分析如下： 

2．对象与方法 

2.1．研究对象 

通过方便抽样法于2020年12月抽取海南省三亚市无

烟单位创建单位，包含党政机关、事业单位、医院、社区

居委会和学校，共176家单位进行问卷星网络问卷调查。 

2.2．研究方法 

通过“问卷星”制作问卷，生成链接或二维码后由课题

组成员现场发送至党政机关、事业单位、医院、社区居委

会和学校等单位联系人，并由各单位联系人转发至微信工

作群填写。 

2.3．质量控制 

在问卷正式发放前抽取30名工作人员进行预调查，

根据反馈结果调整题目及答题顺序，最后在专家的指导

下形成问卷。正式调查前设置相同IP只能填写一次，问

卷条目需逐个填写，不得空缺，未填写完毕无法提交答

案，问卷中不涉及姓名等隐私信息，避免敏感性语言。

对于填写时长低于120秒的问卷视为无效问卷，给予剔除

处理。 

2.4．统计分析 

采用Excel进行数据整理，使用SPSS22.0进行数据分

析。一般资料使用频数、百分比描述，采用x
2检验、方差

分析等比较不同特征人群的吸烟率；不同特征人群的无烟

单位建设评价使用多元线性回归分析。以P＜0.05为差异

有统计学意义。 

3．结果 

3.1．基本情况 

本次研究共收集问卷2369份，有效问卷2363份，有效

率为99.9%。其中男性1678人，女性685人，男女性别之比

为2.46：1；最高学历为硕士及以上、本科、专科、高中

及以下占比分别为3.5%、40.2%、28.6%、27.7%；所在单

位为党政机关、事业单位、学校和其他占比分别为33.8%、

38.0%、7.5%、20.6%。详见表1。 

表1 各单位人员基本情况和吸烟率比较。 

类别分类  人数 吸烟人数 吸烟率 χ2 P 

性别     429 ＜0.001 

 男 1678 735 43.80%   

 女 685 2 0.29%   

学历     234 ＜0.001 

 研究生及以上 83 12 14.46%   

 本科 950 152 16.00%   

 专科 675 242 35.85%   

 高中及以下 655 331 50.53%   

单位性质     72.7 ＜0.585 

 党政机关 799 259 32.4%   

 事业单位 899 277 30.8%   

 学校 178 9 5.1%   

 其他 487 192 39.4%   

 

3.2．现在吸烟情况 

737人最近三天内吸过烟，吸烟率为31.2%（737/2369）。

其中男性735人，女性2人，男性占比99.7%；男性和女性

分别为43.8%（735/1678）、0.2%（2/685），男女吸烟率

差异有统计学意义（P＜0.001）；学校、事业单位、党政

机关和其他单位的内部吸烟率各为5.1%、30.8%、32.4%

和39.4%，差异无统计学意义。详见表1。 
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3.3．此次控烟成效 

认为无烟单位建设对环境的影响非常好和比较好的

累积占比79%。因无烟单位建设已戒烟179人，正在戒烟

208人，尝试戒烟率28.2%；每日吸烟减少的吸烟者有604

人，占比吸烟者总人数的82.0%。详情见表2。 

表2 控烟行动对吸烟者的影响。 

单位性质 正在戒烟 吸烟减少 没有影响 

 

党政机关 60 201 56 

事业单位 83 235 55 

学校 5 12 7 

其他 60 156 22 

 合计 208 604 140 

3.4．对于此次无烟单位建设的评价 

比较满意和非常满意占比为78.5%，详情见图1。影响

评价的因素中吸烟呈现负相关，即吸烟的人整体评价稍差；

与学历呈现正相关；与工作单位性质相关度较差。详情见

表3。 

 

图1 对本次无烟单位建设的整体评价。 

表3 无烟单位建设评价的Logistis回归分析。 

自变量 B S.E. Wald Sig 
95% CI EXP(B) 

下限 上限 

民族 .026 .325 .006 .937 .542 1.941 

性别 .768 .307 6.254 .012 1.181 3.938 

是否吸烟 .798 .317 6.358 .012 1.195 4.133 

单位性质 -.043 .082 .268 .605 .815 1.126 

学历 -.259 .151 2.935 .087 .574 1.038 

3.5．无烟单位建设重点 

认可度最高的为“单位形成良好的禁烟氛围”，认可度79.4%，在不吸烟和吸烟的人群中分别占比82%和73.7%，均

为各自人群中认可度最多选项。详见表4。 

表4 人群对后期控烟重点的倾向。 

后期控烟重点 不吸烟人数/占比 吸烟人数/占比 总人数/占比 

单位形成良好的禁烟氛围 1334（82.0%） 543（73.7%） 1877（79.4%) 

单位加强宣传引导 1115（68.6） 433（58.8） 1548(65.5%) 

单位内部日常监督机制 1123（69.1%） 410（55.6%） 1533(64.9%) 

领导带头或示范 1044（64.2） 370（50.2%） 1414(59.8%) 

奖励惩罚制度 885（54.4%） 267（36.2%） 1152(48.8%) 

领导责任机制 777（47.8%） 239（32.4%） 1016(43.0%) 

上级量化考核机制 602（37.0%） 148（20.1%） 750(31.7%) 

 

4．讨论 

海南省三亚市178家单位吸烟率为31.2%，总吸烟率与

海南省32.6%相比略低。此次控烟行动戒烟率为19.5%，高

于李尚丽等[4]于2012年调查的三亚市医生总体戒烟率

12.87%。本次无烟单位建设尝试戒烟率28.2%，均高于成

都居民的 21.7%[5]、杭州居民 25.07%[6]、青岛居民

24.8%[7]。究其原因可能与本次研究样本量较小且研究对

象均为政府机构对象，在吸烟危害和戒烟知识上可能高于

普通居民有关。研究表明[2]，有过尝试戒烟行为的人在未

来产生戒烟意愿的可能性更大。因此，对吸烟者进行指导

和鼓励，劝其多次尝试戒烟会将产生更加强烈的戒烟意愿，

从而有更坚定的戒烟行为，可以提高戒烟的成功率。控烟

行动的目的之一是促进吸烟人群戒烟，本研究也提示促进

吸烟人群戒烟能够有效提升控烟行动满意率。 

在控烟行动中重点加强吸烟危害和戒烟知识的宣传，

可以进一步增强单位禁烟氛围，促进吸烟者戒烟，提升各

单位戒烟率[8-10]。本次研究提示吸烟人群和不吸烟人群

均认为控烟行动的最重要的是形成良好的禁烟氛围，占比

79.7%；有64.9%的人认为完善日常监督机制非常重要。严

格有效的无烟规定和日常监督不仅能有效减少公共场所

及工作场所的二手烟暴露，既往研究也提示无烟环境的建

立也能够有效地降低吸烟率，促进吸烟者戒烟[11,12]。尝

试戒烟的行为与无烟规定有关，工作场所有严格无烟规定

的尝试戒烟率是没有室内禁烟规定者的1.657倍[13]。 

加强宣传引导和领导带头示范被认为是仅次于禁烟

氛围的措施，占比为65.5%和59.8%。控烟宣传是传播吸烟
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危害、促进人群戒烟、控烟行为的必不可少的途径之一。

某些单位以工作群、公众号为载体的新媒体形式，突破时

间的地域的限制，值得广泛开展。暴露于控烟宣传媒体的

数量越多，吸烟者戒烟意愿越高；李珣等[14]研究结果也

表明，加强控烟宣传力度有利于吸烟者产生戒烟意愿。本

研究结果表明，综合利用单位内部工作群或公众号等新媒

体加强吸烟有害宣传，促使更多的吸烟人群获得方便快捷

的无烟健康教育机会，激发其戒烟意愿，也被认为是降低

人群吸烟率及每日吸烟量的有效手段，与吴蕾等研究结果

一致[15]。 

5．结论 

无烟单位建设的满意度整体较高，取得了各单位成员

广泛支持，在未来的在控烟行动中重点加强吸烟危害、戒

烟知识的宣传和加强控烟宣传引导和领导带头示范，不仅

可以持续提升戒烟率，还可以有效提升无烟单位建设的满

意度。 

本次调查存在一些不足之处，网络填答可能会导致问

卷质量偏差，但均为自愿填答，因此问卷结果具有一定的

可靠性。其次本次调查对象中政府机构、事业单位占比相

对较高，在吸烟危害和戒烟知识上可能高于普通居民有关，

但其具有知识程度高和社会意识强的特点，在一定程度上

代表在未来一段时间居民健康素养进一步提升后对戒烟

认知的情况。 
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