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Abstract: With the acceleration of China's urbanization process, the functional responsibilities that cities should undertake 

also increase. Whether urban construction can meet the functional needs of current urban development is also one of the 

problems that need to be solved urgently in urban development. As an indispensable component of the park green space, the 

park pocket bears the important functions of urban public activities and communication space, street greening, residents' health, 

cultural construction, urban microclimate improvement and residents' quality promotion. How to improve the service function 

of pocket park in limited public space is a challenge in urban design. To solve this problem, the article begins to summarize the 

research topics at home and abroad by summarizing the literatures of Pocket Park. Finally, the principle of space justice is 

introduced innovatively, and through the interpretation of the concept and connotation of space justice, it is proposed to 

explore the quality optimization of Pocket Park from fairness, human nature and value difference from a new perspective of 

space justice. From the perspective of space justice, it has certain value evaluation and theoretical guidance to explore how to 

make efficient use of pocket park elements. Then try to evaluate and optimize the quality of Pocket Park from the perspective 

of space justice, which brings inspiration and thinking. 
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摘要：随着我国城市化进程的加速，城市应当承担的功能责任也随之增加。城市建设能否满足当下城市发展的职能

需要也是城市发展亟需解决的问题之一。口袋公园作为公园绿地的不可缺失的构成，承载着城市公共活动交流空间、

街道绿化、居民健康、文化营造、城市微气候改善和居民品质提升的重要功能。如何在有限的公共空间内提升口袋

公园的服务功能，是城市设计中面临的挑战。针对这一问题，文章开始经由对口袋公园的文献从国内外研究议题进

行归纳梳理与总结。最后创新性的引入空间正义原理，并通过对空间正义概念和内涵的解读，提出从空间正义这一

新的视角对口袋公园品质优化从公平性、人本性和价值差异性进行探究。空间正义视角下对如何进行口袋公园要素

高效使用的探究具有一定的价值评估和理论指导。继而试图基于空间正义视角对口袋公园品质进行评估和优化提升

带来启发与思考。 
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1．引言 

口袋公园，作为公园绿地系统中分布较为广泛的一

类。因丰富的使用功能与良好的可达性使其作为公园绿地

的重要补充。它不仅可以效缓解城市绿地的需求，同时还

具有提升街景效果、改善微气候、打造城市名片，营造居

民归属感的作用。总而言之，口袋公园拥有较高的环境价

值与城市意义。十九大报告中明确提出要大力推进城市生

态发展，满足人民日益增长的美好生态环境需要。如何在

有限的公园绿地系统中合理的评估优化口袋公园空间品

质的愿景变得尤为迫切。但近年口袋公园的设计和改造

中，都难以发挥口袋公园的最大功能性。大多口袋公园以

设计角度进行改造，并未以市民使用效果和口袋公园功能

性进行细致考虑。因此，引入空间正义视角下的口袋公园

品质评估也是体系社会空间公正的主要指标。 

口袋公园旧称街旁绿地，《城市绿地分类标准》中明

确指出口袋公园指城市系统外，具备一定休憩娱乐功能，

便利居民进出且用地规模独立灵活的城市绿地。这些公园

绿地为城市市民户外休闲游憩提供了重要的场所。且在用

地紧张的当代背景下，口袋公园的建设应予以鼓励[1]。 

2．国外研究议题 

2.1．公共健康 

口袋公园在帮助抗击冠状病毒方面具有独特的贡献，

如若在城市社区附近引入更多的口袋公园，通过增加社区

绿地可达性来满足城市人口的身体、心理和社会需求，可

能会引导新冠肺炎疫情后时代的改善[2]。此外从疗愈健康

视角考虑，口袋公园对不同年龄市民进行社交、休息、恢

复健康等功能的具有可持续的良性规划[3]。在紧凑城市中

激烈竞争的绿地空间，适当的增加无障碍通道设施、包容

性开放绿色空间及其设施的政策和管理建议也有助于城

市生态系统的恢复，通过多样的娱乐、生活、文化等现代

化生活方式，重塑城市绿地[4]。 

2.2．受伤防疫 

重新审视新冠肺炎疫情影响下的口袋公园价值，发现

重视新冠肺炎影响下城市绿地可达性的价值[5]。对于老年

人和儿童的城市绿地特色的需求和偏好也可以采用步行

的方式进行。对健身，散步，维持环境优化等方面进行适

合老年人并促进身体健康和福祉的社区设施的需求日益

增加[6]；另外还有学者指出需要给儿童提供充足的活动场

所[7]。 

2.3．环境正义 

社会科学中逐渐出现涉及城市公园绿地、公共设施的

分布以及使用的公平性，种族差异性和空间差异性，并试

图通过绿地临近度来获取较为客观的衡量标准[8]。有学者

通过将微尺度绿色空间的差异性相联系，同等对城市规划

视角下的环境公正与居民尺度相联系[9]。此外，另一部分

学者通过量化无家可归流浪者在口袋公园的使用效率、城

市绿地的使用率来体现社会公平正义的差异，从而加强整

体城市的社会管理与政策扶持[10]。 

2.4．综合研究 

整合国外文献相关研究发现，口袋公园在人民福祉感

知幸福度、改善环境微气候、经济效益等方面具有特殊的

作用。 

1) 人民福祉感知幸福度方面：通过重点关注街道以

及口袋公园对市民的身心健康、城市的环境平等

以及提升市民幸福福祉等方面具有积极影响

[11]。 

2) 改善环境微气候方面：通过关注城市绿色空间基

础设施，如树木、树篱、绿墙、绿屏、植物连廊

和绿屋顶等，来减少空气污染，提高空气质量

[12]；通过优化城市绿地步道空间的步行感受，

来提升环境对市民生理及心理的恢复效果。 

3) 经济效益方面：通过谷歌街景地图对城市街道绿

地以及城市观景指数的可视化评估，验证了绿色

空间在商业建筑评估中的作用，以及绿色空间在

城市更新设计中对办公建筑，商业建筑以及城市

规划中的价值。 

3．国内研究议题 

3.1．人性化设计 

口袋公园作为人文关怀情感下具备场所精神的文化

载体。在更新改造过程中应适当增加人文关怀的理念，从

使用者的角度出发，合理配置口袋公园观赏区块、活动广

场、运动场地以及休憩座椅[13]。由于早期我国对于口袋

公园的研究多集中于表层设计研究，这就造成现阶段的口

袋公园数量少，体量差，空间贫乏、功能单一。因此国内

专家学者开展了一系列关于口袋公园人性化空间设计的

探讨。通过社会学、心理学与口袋公园的融合，提出了“以

人出发”的交通空间、绿地体系、活动空间、观赏空间、

休息空间等方面的营造[14]。部分学者还考虑从空间尺度

适宜度和平面布局设计入手，通过对口袋公园外部空间的

设计改造来尽可能提升空间功能性[15]。 

3.2．存量优化设计 

在存量优化背景下，口袋公园空间设计和策略提升逐

渐受到国内学者的重视[16]。并通过考虑从功能提升、加

强环境体验、优化空间景观层面提出优化建议[17]。部分

学者针对疗愈健康视角，进行分析定量识别影响口袋公园

使用的环境特征；通过优化口袋公园步行距离与周边环境
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的关系，来达到提升服务指向，优化环境位置，改善空间

布局，提升社会性活动密度频率等方面的积极影响[18]。 

3.3．景观特色设计 

在设计过程中除了需要考虑自身的物理特征外，还需

要从生态保护、文化建设和景观植被3个要素方面考虑建

设具有地域性景观文化特色的口袋公园[19]。同时适当结

合当地地域特色，适度增加绿色空间，构建慢行绿道系统，

增加绿地管理机制，落实“绿长制”，增设公共配套设施，

提高绿化景观设计水平，也可以提升口袋公园的景观特色

建设[20]。 

4．国内外文献前研对比总结 

4.1．研究重点 

相比国内，国外学者更侧重于对城市空间使用效果的

研究。造成这种差异性的原因在于对口袋公园发展阶段的

不同。国外口袋公园建设相对较成熟，故提升绿色空间功

能效果是城市空间再升级的关键切入点。而对比国内来

说，我国现阶段仍处于建设增量阶段，对于空间品质的定

位尚不完善，故聚焦使用体验是目前改善口袋公园建设品

质的有效途径。 

4.2．研究内容 

国外对于口袋公园的设计内容相对较广泛，不仅涉及

到口袋公园自身的使用功能，还涉及到生态疗愈，经济触

媒，社会发展等多方面。在研究视角上除外部公共空间设

计外，还涉及到社会现状的国土空间规划政策与管理。 

4.3．研究范围 

国外相关学者研究侧重于口袋公园空间内外环境协

调发展的可持续性。强调将公共开放空间融入到城市建设

与生态建设中并更加重视满足外在空间条件的前提下，提

高多元化空间价值。国内目前研究则更重视口袋公园外部

空间本体研究，对结合外部复杂条件的空间结合考虑方面

较为匮乏。 

4.4．研究方法 

国外目前研究方法突出质化与量化相结合的方式，重

点在于运用多学科交融的方法解决空间特征对于口袋公

园使用效果的处理。国内研究也突出质化与量化并存的方

法，但质化分析仍然是相关于空间探究主要途径的讨论，

且量化的方法较薄弱。 

4.5．研究深度 

国外在口袋公园空间功能及效果探究方面聚焦较多，

则国内研究则更侧重于人性化探究和空间使用体验，并且

难以细化统一的评判标准对于体验方面的评估。从优化策

略方面考虑，国外研究重点在于提升空间使用效果的政策

实施，国内则突出建设原则，注意事项，对于定性研究方

面实践性指导相对薄弱。 

5．关于口袋公园研究的创新思维 

针对关于口袋公园的现状，国内外研究进行梳理，

结合我国城市发展和政策背景，认为我国口袋公园的研

究： 

5.1．细化口袋公园的政策扶持 

研究口袋公园、城市更新与城市规划相结合，包括加

强城市法定性规划、绿地专项规划中对口袋公园部分的总

体要求。地方政府也可根据自身情况制定相应具体的保障

措施[21]。未来时期口袋公园的研究应多以增强市民福祉

为中心。在完善绿色空间多方面功能的前提上，优化口袋

公园本身的空间品质与使用后满意度的研究[22]。此外，

应该更加重视完善使用后满意度相关的实施政策以及放

大口袋公园的研究范围。深入研究公园的设计参数规范和

空间布局模式，为制定空间设计导则来指导不同类型的口

袋公园、打造普惠市民优质的公园绿地提供宝贵科学的依

据[23]。 

5.2．推进空间分布的公平性及规划对策研究 

目前，解决公共空间建设的区域性差异成为当前城市

更新面临的难题。我国城市发展模式由增量增体转为存量

保优。在此情形下，要精简公平正义理念下开放空间布局

与城市规划方法的提炼，保障空间建设与城市建设的协调

统一，提升空间布局与功能区块的系统性与公平性[24]。

故考虑在进行口袋公园功能性和空间类别进行分类，通过

查阅众多文献提到老旧城区的研究也将是今后研究的重

点，今后考虑多纵观城市格局与开放空间现状，将绿色城

市空间与生活活动空间相结合，提升绿色空间布局以及选

址的合理性。 

6．梳理文献的反思 

通过对口袋公园文献的整理和梳理，发现大量文献均

立足与当下存量优化空间的时代背景，期许在未来或今后

的空间品质优化策略上，加强空间公平性、合理性与系统

性。故文章创新的提出基于空间正义视角下对口袋公园空

间品质进行优化和建议。 

6.1．空间正义概念 

空间正义概念首次提出于《空间的生产》，认为空间

是物质空间、精神空间与社会空间的复合体。空间正义是

社会正义理论在空间维度上的体现，其主要原则是空间的

基本结构与组织安排。即探求如何通过空间配置的重构实

现平等与公正，满足城市空间资源的优化分配[25]。 

6.2．基于空间正义视角对口袋公园的空间品质优化与 

建议 

我国目前城市绿地系统的规划和实施，长期依赖于绿

地率、人均绿地面积、绿化覆盖率等传统绿地量化指标来

指导口袋公园的建设和评估工作。这些指标并不能合理量

化公园绿地空间配置的公平性和正义性。他们不能可视化
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由于口袋公园区位、质量等因素造成供给能力上的差异以

及居民空间属性、社会属性带来的需求差异[26]。而不同

功能类型的口袋公园也决定着不同的空间品质，故考虑从

功能性对口袋公园进行分类，并基于空间正义视角对口袋

公园进行空间品质的优化与建议。 

结合文献梳理，提到空间正义视角对于公园的公平

性，人本性和价值差异性，且人本性是人文关怀，是城市

空间正义的内在追求[27]，同理可推测公平正义视角下的

口袋公园同时可从口袋公园的公平性，人本性和价值差异

（使用后的价值评估）等角度进行讨论。 

表1 空间正义视角下口袋公园的价值取向（作者文献自绘）。 

原则 解释原则 空间正义视角下是原则解释 

公平性 

分配公平 

过程公平 

互动公平 

分配公平是确保所有人都可以进入、使用公园；过程公平是指所有受影响的群体都被公

平地纳入公园的规划与决策过程；互动公平是指人们在公园中平等交往，没有歧视 

人本性 
空间正义强调正义的属人性，是对人的

生存方式及社会关系是否合理的追问 

基于空间正义视角的人本性表现为尊重人的需求，从居民日常生活逻辑入手，切实分析

居民的公园使用需求，以“需求导向”来指引公园布局与规划建设。 

包容差异 
承认尊重差异，强调不同社会主体均应

公平享有空间资源和空间产品 

基于空间正义视角的尊重差异表现为改变以往将人群视为“均一的人”的思路，在社会空

间分异和社会群体分化的现实背景下，保证不同社会经济属性的多元人群公平享有城市

园的权利。 

 

综上，城市发展转型的背景下为口袋公园带来了更多

的契机，但也对其提出了新的要求。在此前提下，优先考

虑在口袋公园空间优化研究建设上以系统的空间正义理

论为引导具有一定的必要性。空间正义视角下为口袋公园

进行空间品质的优化和建议，为实现城市建设与空间建设

的匹配与双赢做铺垫。 
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